Ai docenti tutti

Ald.s.g.a

Agli alunni ed alle alunne
Al sito

Oggetto : attivazione Sportello d’ascolto psicologico a.s. 2019/20.

Si comunica che a partire da Martedi 11 febbraio sara attivo presso questo Istituto uno sportello d’ascolto
psicologico a cura della dott.ssa Penniello Teresa .

Lo sportello sara attivo come di seguito specificato :

1. Martedi 15,00 — 16,30
2. Venerdi 10,30-12,00

Il Servizio offre una consultazione psicologica breve finalizzata a ri-orientare I'adolescente in difficolta. La
riflessione con I'esperto permette di ridurre la confusione, ristabilire ordini di priorita sulla base dei valori
del ragazzo, focalizzare le proprie esigenze tenendole separate dalle pressioni di tipo sociale cui
I'adolescente & sensibile.

Lo Sportello d’Ascolto non si delinea, quindi, come un percorso psicoterapico e prevede un colloquio per
consentirgli di focalizzare le soluzioni attuabili, a riscoprire le proprie potenzialita inespresse, ad uscire
dall'impasse che in alcuni momenti della vita causa passivita e sofferenza.

Il servizio e rivolto a tutte le alunne ed alunni dell’istituto. Le modalita di eventuale prenotazione saranno
successivamente comunicate.

L’attivazione di questo Servizio sara un’occasione per i ragazzi :
e di ascolto

¢ di accoglienza e accettazione

¢ di sostegno alla crescita

e di orientamento

e di informazione

« di gestione e risoluzione di problemi/conflitti.

Previo appuntamento e altresi possibile organizzare incontri di gruppo o di classe per affrontare le
dinamiche relazionali del gruppo classe.

| contenuti di ogni colloquio sono strettamente coperti dal segreto professionale (D. Lgs. 30.6.2003, n.196).

F. to il dirigente scolastico
prof. Mario Sironi



